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PREPARATION POUR COLOSCOPIE 
 

En cas de doute ou de question, vous pouvez nous joindre au 022 512 62 62. 
 

 

 

5 JOURS AVANT L’EXAMEN : 
 

-Vous pouvez manger normalement.  
-Médicaments : Si vous prenez des médicaments régulièrement, continuez à les prendre. 
Toutefois, interrompez la prise des médicaments à base de fer ainsi que ceux à base de 
mucilage (Ex : Métamucil). De même, veuillez contacter le secrétariat si vous prenez des 
traitements anticoagulants. 
 

3 JOURS AVANT L’EXAMEN :  
 

-Suivre un régime sans fibre (voir fiche jointe).  
 

LA VEILLE DE L’EXAMEN : 
 
 

- Commencez la préparation colique en buvant le MOVIPREP® (boisson laxative). 
 

Instructions de préparation pour 1 litre de MOVIPREP® 
 

 

 

 
 
Dans 1 litre d’eau, mélangez un sachet A et un sachet B. 
 
Remuez pendant 2 minutes. 
 
Mettez la préparation au frigo afin de la boire fraîche. 

 

 

 
Vers 17 h,  
 
Buvez un verre (environ 0,25 litre) de MOVIPREP® 
toutes les 15 minutes, jusqu’à ce que le litre soit terminé. 

 

 

 

 
Une fois le litre de MOVIPREP® terminé, 
 
Buvez au moins 1 litre de liquide clair de votre choix 
(eau, bouillon, thé, limonade…) 

 

 

- Le soir vous pouvez manger léger toujours en respectant le régime sans fibre. 
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LE JOUR DE L’EXAMEN : 
 

Votre examen est entre 08H et 10H : 
Dès minuit, ne plus rien manger. 
A 03H du matin, répétez la procédure : buvez 1L de Moviprep et au moins 1L de 
liquide clair jusqu’à 05H du matin maximum. Ensuite ne plus boire ni fumer. 
Vous pouvez prendre vos médicaments habituels. 
 
 

Votre examen est entre 10H et 12H : 
Dès minuit, ne plus rien manger. 
A 05H du matin, répétez la procédure : buvez 1L de Moviprep et au moins 1L de 
liquide clair jusqu’à 07H du matin maximum. Ensuite ne plus boire ni fumer. 
Vous pouvez prendre vos médicaments habituels. 
 
 

Votre examen est entre 13H30 et 15H30 : 
Dès 06H, ne plus rien manger. 
A 08H du matin, répétez la procédure : buvez 1L de Moviprep et au moins 1L de 
liquide clair jusqu’à 10H du matin maximum. Ensuite ne plus boire ni fumer. 
Vous pouvez prendre vos médicaments habituels. 
 
 
Après un lavage de l’intestin réussi, les selles devraient être claires, inodores et sans 
particules solides, comme de l’urine. 
 
 

Veuillez venir au cabinet 15 minutes avant l’examen avec : 
-  Votre carte d’assurance. 
-  Le questionnaire/déclaration d’accord rempli et signé. 
 
Pour accéder au bâtiment, vous devez utiliser l’interphone. Pour cela, à l’aide des flèches, 
choisissez le nom du gastroentérologue (Dr S. Guglielmi ou Dr F. D’Angelo) puis appuyez sur 

la touche «  ». Le cabinet se situe au premier étage.  

 
 
 

APRES L’EXAMEN : 
- Vous pouvez manger normalement. 

- En raison de la sédation, vous ne devez pas conduire pendant 12 heures. 
 
 
A noter : Lors de l’examen, si des prélèvements biologiques (biopsies, ablation de polypes,…) 
sont effectués, ceux-ci sont envoyés au laboratoire partenaire LAB8 pour analyse et font 
l’objet d’une facture distincte de celle de l’examen. 


